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INTRODUCTION
 

Comment se déroule la formation ?
Qu'est-ce que ça veut dire d'être

Humanist Coach ?
Revenir à l'individu, l'unicité et

l'identité.
 

L'HUMAIN MULTIDIMENSIONNEL
 

La multidimensionalité du HD
Comment voir le HD et lire la chart

d'une manière plus inclusive et
moderne ?

Comment comprendre l'humain
multidimensionnel ?

 
1er APPEL ZOOM

19/10/21 à 14h

REPRENDRE SA PUISSANCE
 

Comment sortir des définitions ?
Dépolariser et amener tes clients

vers cette pensée créatrice.
Comment positionner tes clients

dans leur souveraineté en tant
qu'adulte ? 

Revenir à l'être unique et
responsable. 
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BIG PICTURE
 

Comprendre le schéma HD dans
son ensemble ?

Comment voir ton client dans une
introspection globale ?

Sortir de la norme et rencontrer
l'unique. 
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LES 5 CLÉS D'ALIGNEMENT
 

Qu'est-ce que l'alignement ?
Comment le ressentir, le vivre et

l'entretenir.
L'alignement en mouvement.
L'importance du lâcher prise

 
2ème APPEL ZOOM

02/11/21 à 14h

LES 4 VARIABLES
 

Comment mieux prendre soin de
ton corps ?

Comment mieux t'alimenter ?
Quel environnement soutient ton

alignement et ta créativité ?
 

Les éléments alimentation +
environnement en HD

 
 3ème APPEL ZOOM

16/11/21 à 14h

LA MAGIE DES TYPES
 

L'énergie des types HD 
Comment les reconnaître ?

Quel est leur rôle ?
Quelles sont leurs caractéristiques ? 

Quelle stratégie suivre ?
Comment suivre sa stratégie en

pratique ? 
Comment faire rayonner leur aura ?
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INTELLIGENCE ÉMOTIONNELLE
 

Comment sortir du non-soi ?
Apprendre à naviguer à travers tes

émotions et amener tes clients à les
utiliser.

Voyager au coeur du centre du
plexus solaire.

 
 

S'ALIGNER
 

Process d'alignement 
 
 

CHOISIR EN CONSCIENCE
 

Qu'est-ce qu'une autorité intérieure
et une autorité extérieure ?

Découverte des 8 autorités en
fonction des types.

Comment les comprendre et les
développer ?

Lier le corps à la conscience pour
faire des choix alignés. 

 
4ème APPEL ZOOM

30/11/21 à 14h
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COMPRENDRE LES
CONDITIONNEMENTS 

 
Quelle est la différence entre un

conditionnement externe et interne
?

Comment repérer les
conditionnements sur un schéma

HD ?
Comprendre les définitions en HD

 
 5ème APPEL ZOOM 

14/12/21 à 14h

LE SECRET DES PORTES 
 

Qu'est-ce qu'une porte ?
Apprentissage des 64 portes.

Exploration des 10 grandes
thématiques.

Qu'est-ce qu'une porte manquante
?
 

 6ème APPEL ZOOM
28/12/21 à 14h

LE POUVOIR DES CENTRES
 

Qu'est-ce qu'un centre ?
Quel est la différence entre un

centre défini, non-défini et ouvert ?
Apprentissage des 9 centres. 

Découverte des conditionnements.
Focus sur les centres non définis et

ouverts. 
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SE DÉPROGRAMMER 
 

Process de déprogrammation. 
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INTROSPECTION
 

Quelle est ta différenciation ?
Comment te connecter à tes

convictions et amener tes clients à
en faire de même ? 

 
 7ème APPEL ZOOM 

11/01/22 à 14h

LE SENS DE TA DIFFÉRENCE
 

Qu'est-ce qu'une croix d'incarnation
?

En quoi cela nous donne des
indications sur notre mission de vie

et comment l'interpréter ?
 
 

L'UNICITÉ DES PERSONNALITÉS
 

Que dit chaque ligne de ma
personnalité ?

La découverte des profils.
Quel est la place de chaque profil ? 

A quoi correspondent les 3
destinées ?

 
 8ème APPEL ZOOM

25/01/22 à 14h
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LE POUVOIR DES CENTRES
 

Les centres définis et leurs talents.
Comprendre vos talents et ceux de

tes clients. 
Comment ouvrir les talents des
centres non définis et ouverts ?

 
 

LES CANAUX 
 

Qu'est-ce qu'un canal ?
A quoi correspondent les couleurs

des canaux ?
Apprentissage des 36 canaux. 

 
9ème APPEL ZOOM 

08/02/22 à 14h
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LA CIRCULATION DE L'ÉNERGIE
 

L'humain est un tout.
Comment l'énergie circule à

l'intérieur de nos corps ?
La magie des circuits. 

 
 

L'ÉNERGIE COLLECTIVE
 

L'énergie entre les êtres humains et
les entités énergétiques.

Créer une synergie, la lire et la
comprendre. 

Les zones de génie, de partage et
de compromis.

 
 10ème APPEL ZOOM

22/02/22 à 14h

L'ÉNERGIE COSMIQUE
 

Comment l'astrologie intervient
dans le schéma ?

Apprentissage des 13 planètes et
leurs rôles.

 
Comment faire le lien et interpréter

tous les éléments ?
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LEADERSHIP
 

Revoir ta définition et travailler ta
posture de leader.

Dévoiler et assumer ton leadership
unique.  

Utiliser tes talents originels pour
accompagner tes clients.

Coacher les leaders de demain.  
 

 11ème APPEL ZOOM
08/03/22 à 14h

INCARNER TON ESSENCE
 

Travailler avec ton corps et amener
tes clients à se connecter au leur.

Apprendre le questionnement
quantique. 

Te détacher de l'outil et
accompagner depuis ton ressenti.

 
 

RECALIBRATION
 

Process de recalibration.
Intégration des outils dans ta

pratique. 
 

 12ème APPEL ZOOM
29/03/22 à 14h
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25 modules
25 semaines pour approfondir et
développer ta pratique 
12 appels de groupe sur zoom
Des vidéos, des podcasts et des supports
PDF
Des exercices pratiques
3 process à réadapter pour toi et tes clients 
Des soins et activations énergétiques
1 groupe Facebook pour échanger et
pratiquer

TU AURAS
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